Holmstrup, d. 11-6-2006

Åbent brev til

Minister for familie- og forbrugeranliggender

Lars Barfoed.

Jeg var én af de 300 tilhørere, som på FDB´s kongres lørdag hørte dig tale om dit vigtige arbejde, som på afgørende områder er sideløbende med vores forbrugerarbejde, som du så også loyalt roste og anerkendte vigtigheden af.

Du talte, som også senere vores formand Ebbe Lundgaard, en del om den stundende fedmeepidemi, og du fortalte om forskellige idéer, som dit ministerium har til daginstitutioner og skoler for at indarbejde gode kost- og motionsvaner hos børn og unge, og ved bare et hurtigt kig på dit ministeriums hjemmesider kan både årsager til fedmemiseren samt dens overvindelse ganske rigtigt beses. Ganske flot og godt arbejde.

Kigger du i Helse 5/2006 med tema: Børn og overvægt, så gentages vores almene viden om, at fedme i voldsom udstrækning rammer de voksne, som af den ene, anden eller tredje grund ikke finder sig til rette i samfundet, og disse voksne viderebringer så deres ubehag, som de kompenserer for ved dårlig ernæring og manglende motion, til deres børn, som bliver decideret fede. Denne gruppe mennesker vil du nu hjælpe ud af deres fedme ved flere idéer til pædagoger og lærere, som allerede ved rigeligt men har for dårlige arbejdsvilkår og samværsforhold med børn og unge. Kort sagt er de fede voksne og deres fede børn uden for pædagogisk rækkevidde med de markedsforhold, der hersker i moderne samfund. Derfor disse forslag til dig:

1.
Betal et måltid mad dagligt til alle børn og unge i institutioner;

2.

Brug dit ministerium til råd og vejledning i denne sag;

3.
Sig til undervisningsminister Bertel Haarder, at nu må han sørge for den tilstrækkelige daglige motion, så I som gode ministre kan understøtte hinanden;

4.

Sig til finansminister Thor Pedersen, at de sølle 50 mio. kr., som her skal bruges, i sig selv er givet så godt ud som det bedste af det bedste, og at en fedmestil som den i dagens England og USA så kan undgås.

Udregning: 1 måltid mad a 20 kr. dagligt til 50.000 i 18 årgange svarer til 18 mio. kr.

Motionen får det samme.
Det gør yderligere personalet, som skal sikre vores og børnenes gode og sunde fremtid – altså 50 mio. kr. 

At gennemføre dette forslag vil ikke gavne os i FDB mere end andre, der er optaget af forbrugerspørgsmål og godt vil fremskaffe gode varer og godt informationsmateriale om god livsstil, men det vil klart hjælpe os i vores arbejde. Ingen tvivl om det og tag det med, når det nu vil gavne dit eget vigtige arbejde og især fremme folkesundheden og hjælpe de hårdt ramte fede og stoppe tilgangen til deres ulykkelige rækker.
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