MEDICIN

Helbredelseskraft fra møgdynger

Medicinere erkender, hvorfor stadig flere børn bliver allergisk syge. De mangler vira, bakterier og orme som immunsyste-mets træningspartnere. Snart skal hidtil ukendte vaksinations-stoffer fra jordmikrober og tarmbakterier beskytte imod ast-ma, høfeber og neurodermitis. 

Lægerne på General Hospi-tal i det engelske Southamp-ton giver deres allergipati-enter et egenartet lægemid-del: En bakterie ved navn Mycobacterium vaccae, der normalt æder rådnende slam.

”Disse bakterier findes o-veralt i skidt og danner også disse ulækre belægninger, som sætter sig fast på vandhaner”, forklarer aller-gologen Ratko Djukanocic. ”Vi slår dem ihjel og sprøjter dem ind under hu-den på allergikere.”

Kuren med jordkim følger en folkevisdom, som nu skal danne grundlag for en ny og meget lovende aller-gibehandling: En smule skidt er sundt.

”Spædbørns immunsystem kræver kontakt med alle slags kim for at kunne mod-nes rigtigt”, siger Erika von Mutius, børnelæge ved Kli-nik Innenstadt i München. ”Mangler kontakten, så bli-ver børn mere modtagelige for allergier.”

Antagelsen om det velsig-nelsesrige skidt, af medici-nere døbt ”hygiejnehypote-sen”, forklarer for første gang, hvorfor allergiske sygdomme som neuroder-mitis, astma og høfeber netop er udbredt mellem de godtbeskyttede børn i de ri-ge lande (se grafik s. 225). Godt nok halter historiske sammenligninger, fordi hø-feber og astma tidligere sna-rere blev overset. Dog, at antallet af allergikere i in-dustrilandene stiger, derom er eksperterne enige.

Knap 14 procent al alle ty-ske børn kar imidlertid ast-ma; Omkring hver tiende borger bærer hæslige ekse-mer på huden; blandt spæd-børn florerer neurodermitis. Samlet kæmper for tiden 10 til 20 mio tyskere med al-lergiske sygdomme.

For hundrede år siden var allergier i Europa endnu kuriøse  randfænomener for lægekunsten – de plagede højest kun de adelige. ”Hø-feber gælder som aristo-kratisk sygdom”, noterede den engelske læge Charles Blackley i året 1873. ”Blandt de udannede ser man den – om overhovedet – yderst sjældent.”

Indtil i dag er høfeber men også astma, neurodermitis og levnedsmiddelallergier de eneste sygdomme, som oftere hjemsøger rige men-nesker end fattige: i Albani-en, Georgien eller Indien er allergiske lidelser meget langt ukendte. I Tyskland, England og USA griber i-midlertid ved begyndelsen af det nye årtusind en epi-demi af allergier om sig, konstaterer den italienske immunolog Sergio Bonini.

Godt nok bestemmer også det genetiske anlæg, om hvorvidt et menneskes im-munsystem tenderer til allergiske angreb. Dog forklarer generne ikke til-væksten af allergier: syg-dommene har i de forløbne fire årtier bredt sig hur-tigere, end allergigener hav-de ville kunne.     

”Ikke mennesket har ændret sig men noget i omverden er nyt – eller også er noget forsvundet”, resumerer bør-nelægen von Mutius.

Længe favoriserede forsker-ne den første af de to mulig-heder: Gennem årtusinder har antallet af  allergiudlø-sende stoffer næppe ændret sig. Pollen kildrede rømer-nes, ægypternes og neander-talernes næser på samme måde.

Med industrialiseringen kom der imidlertid for første gang nye allergener: latex, medikamenter måske eller syntetiske tilsætnings-stoffer i maden. Yderligere kunne sodpartikler fra die-selmotorer så vel som for-højede ozonmængder i luf-ten forværre allergier grun-det græspollen  eller katte-hår. ”Miljøforureningen til-skrev man derfor i lang tid  årsagen til de høje allergi-rater i industrilandene”, si-ger von Mutius.

Dog faldt denne formodning samtidig med Berlinmuren. Gruppen omkring Erika von Mutius viste nemlig, at al-lergier meget sjældnere fo-rekom i DDR end i Vest-tyskland. Før genforeningen led i det dengang stærkt luftforurenede Leipzig sta-tistisk set tydeligt færre børn under høfeber end i det sammenligningsmæssigt re-nere München. Efter æn-dringen blev luften i øst me-get bedre – og straks steg høfeberkvoten.

”Det er altså et eller andet i den vestlige livsstil, som fø-rer til allergierne”, konklu-derer von Mutius. Hun for-moder, at frem for alt by-børn vokser op i en alt for kimfri verden. For at unde-rsøge det, har hun sammen med kolleger fra Basel og Salzburg undersøgt 800 børn med astma eller høfeber. Resultat: Bønder-børn var meget sjældnere syge end unge byboere.

”Børn, som vokser op på en bondegård, har en beskyttel-se imod astma og høfeber”, kommenterer lægen resulta-tet af sit studie, som denne mandag bliver forelagt of-fentligheden. Afgørende er det, at børnenes immunsy-stem allerede i det første leveår kommer i clinch med bakterierne. ”Risikoen for astma og høfeber synker så til under det halve.”          At infektioner kan være sunde, derfor taler også en undersøgelse, som Berlin- og Münchnforskere offent-liggjorde  i februar i fagbla-det ”British Medical Jour-nal”. Gruppen omkring münchenallergologen Sabi-na Illi undersøgte sundhe-den hos 1314 børn, som alle var blevet født i 1990. Børn, som i deres første leveår havde gennemlevet mindst to virale infektioner, blev til en alder af syv år kun halvt så ofte syge af astma som jævnaldrene, som kun hav-de haft én eller slet ingen virusinfektion.

”Gentagne infektioner sti-mulerer åbenbart immun-systemet”, formoder Illi, og det fører ”til færre aller-gier."

”Undersøgelser i børneha-ver bekræfter det: epidemo-loger fra Düsseldorf og München undersøgte 2471 børn. De var mellem 5 og 14 år gamle og boede i sak-sen-anhaltbyerne  Zerbst, Hettstedt samt Bitterfelt, den i DDR-tiden i gule tåger nedsænkede kemiby. 

Den ringeste tilbøjelighed til allergiske reaktioner fandtes hos de børn, der al-lerede som spæde havde været i daginstitution. Den der mellem ét og to år var kommet i dagpleje, bar en dobbelt så stor risiko. Og de, som først med det andet år eller senere var optaget, led statistisk set sågar 2,7 gange så ofte af allergiske lidelser. Tidligere havde an-dre studier vist, at senere-fødte profiterer af det, når de lader sig inficere med bakterier fra deres ældre sø-skende.

”Den ganske unge krop kan endnu præges”, erklærer den deltagende forsker E-rich Wichmann fra GSF- forskningscentrum for Miljø og Sundhed i Neuherberg ved München. ”Når immun-systemet på det tidspunkt gøres stærkere, så holder effekten hele livet.”

Endog snyltende orme kan åbenbart hjælpe til at undgå allergier. Det opdagede den tübingske tropeforsker Peter Kremster ved undersøgelsen af 500 skolebørn i den gabunske by Lambarene. Blandet de børn, som ved-varende var angrebet af ig-len Schimstosoma haema-tobium mindskedes antallet af allergier imod husstøv-mider til en trediedel.

Endnu spekulerer forskerne over, på hvad måde vira, bakterier og orme styrker immunsystemet.

Sikkert er kun, at hvert spædbarn må træne sit eget immunsystem. Hæren af ufarlige bakterier, som straks efter fødslen tager bolig på hud og i tarm men også kim, der kan medføre sygdom, er sparringspartne-re. Træningen bevirker, at bestemte immunceller snart modnes: Såkaldte Th1-hjælpeceller. Disse hjælper ved ødelæggelsen af infice-rede celler i den menneske-lige krop.

Er kontakten med kim kun begrænset, så cirkulerer i spædbarnets krop øget en anden variant: Th2-hjælpe-celler. De stimulerer pro-duktionen af ganske speci-elle antistoffer kaldet IgE, hvad egentlig er godt:  IgE udvider karrene og mulig-gør på den måde hurtig passage for andre immun-celler til infektionsstedet.

På den anden side kan IgE føre til overreaktioner på hud og slimhinder. Ved kontakt med for eksempel pollen eller midelort svul-mer øjne og næse. Huden klør, der opstår ødemer. Bronkierne indsnævres, ast-matikeren kæmper efter luft. Om denne lavine imidlertid drøner i gang, det synes balancen mellem Th1- og Th2-hjælpeceller at bestemme.

Ligevægten blev i årtusin-der bevaret, indtil – sådan siger hygiejnehypotesen – de af rengøringsvanvid drevne beboere i industri-landene ødelagde den.

”Børn skal ikke vokse op for isoleret”, råder derfor epidemolog og  tredobbelte familiefar Wichmann. ”I husholdning er desinfekti-onsmidler ikke nødvendige. Man skal gøre rent – men ikke sterilisere”, formaner også børnelæge von Mutius.  På den anden side advarer hun unge forældre  imod af afstå fra beskyttelsesvacci-nationer og antibiotika. ”Den moderne medicin hjælper til at forebygge svær og følgerig smitte.”

Dog, hvordan rammer man det rette mål af kim uden at risikere farlige infektioner som hjernehindebetændel-se?

Et nærtliggende middel har gruppen om Marko Kallio-mäki fra universitetet i fin-ske Turku netop vellykket testet: Mælkesyrebakterier, som de på naturlig måde le-ver i menneskets tyktarm. Børnelægerne gav svangre kvinder, som led under al-lergier, neurodermitis og astma eller i hvis familier sådanne lidelser forekom, dagligt to kapsler med mælkesyrebakterier, og det to til fire uger igennem helt til fødslen. En sammanlig-ningsgruppe fik et kimfrit placebo.

Bakteriekuren blev fortsat efter fødslen. De nyfødte fik kun bakterierne gennem de ammende mødres mælk.

To år senere kunne man se: Bakterietilskuddet havde sænket allegirisikoen til det halve. Neurodermitis fik 15 af de 64 behandlede børn, af de 68 børn i sammenlig-ningsgruppen derimod udvi-ste 31 pinefulde hududslæt, forkyndte finnerne forrige måned i ”Lancet”. ”Mikro-floraen”, sådan skriver de, 

”kunne være en hidtil uud-forsket kilde til undgåelse af allergiske sygdomme.”

Lægerne i Souhthampton har efterhånden tiltro til læ-gekraft i møgbunker. Sprøj-ten med dens slamæder-bakterier gav enkelte af de i alt 12 behandlede astmapa-tienter først bulme sår og hævelser – deres åndenød var imidlertid en trediedel formindret, hvad luftmå-linger i laboratoriet viste. ”Vi er fulde af håb”, siger allergolog Djukanovic, som i næste måned vil prøve sine bakterier på små hundrede patienter.

Vaccinationer med jordkim eller tarmbakterier, erklærer nu også fagbæadet ”British Medical Journal” som ”nøg-len til vending i allergi-stigningen”. Nu gælder der blot bare af finde ud af, ”hvilket skidt, der er det rigtige”.

(Reference gået tabt! Som jeg husker det, er der tale om en artikel fra Der Spiegel lidt før år 2000)

